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The unexamined life is not
worth living.

— Socrates
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Ovelse:
Identificer Din Udvikling

Formal:
At identificere personlige styrker og svagheder i forhold til 30 universelle drsager til
fiasko og finde omrdder, der krcever yderligere udvikling.

Tidsramme:
30-60 minutter.

Sadan ger du

Rating Skala:
Vurder dig selv pd en skala fra 1til 5 for hver af de 30 punkter, hvor 1 er "Slet ikke mig"
og 5 er "Fuldstoendig mig.”

Optcelling af point:
Til slut teeller du din samlede pointscore og far en generel beskrivelse af, hvor du ligger
i forhold til din fremtidige udvikling.

Et godt rad fra Mentor

Slutteligt far du et godt rdd med pd vejen til din rejse fremadrettet i forlgbet. Tag dette
rad serigst, da det er baseret pd succesprincipper, tidligere deltageres succes og min
egen. This only works when The Rubber Meets The Road!

Refleksion:

Brug de nceste par dage pd at reflektere over dine ratings og identificere de omrdéder,
hvor du scored lavest. De omrd&der kan betragtes som potentielle udviklingsomréder.
De er gode at vide!
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Arvelig ulempe: Hvis man har arvelige udfordringer, kan hjernens styrke forbedres ved hjcelp af
forskellige metoder, som Master Mind.

Udefineret livsmal: Vi skal have klare dremme og mal i livet for at kunne nd vores fulde
potentiale.

Utilstraekkelig uddannelse: Selv hvis man ikke har haft meget skolegang, kan man lcere meget
ved selvstudie, hvis ikke mere.

Mangel pé selvdisciplin: Man skal kunne kontrollere sig selv og holde sine darlige vaner i skak
for at lykkes.

Darlig sundhed: At passe pd sin krop og sin sundhed er vigtigt for at kunne preestere sit bedste.

Procrastination: Det handler om at komme i gang med det samme, i stedet for at vente til
senere.

Mangel pé& vedholdenhed: Nér tingene bliver sveere, skal man ikke give op. Man skal fortscette
og keempe videre.

Negativ personlighed: For at kunne samarbejde med andre og opnd succes, er det vigtigt at
have en positiv indstilling.

Ustyret seksualitet: Seksualdrift skal styres p& en sund og ansvarlig mdde.

onske om let tjente penge: Det er vigtigt at forstd, at man skal arbejde hdrdt for at opnd rigdom.
Der er ingen hurtige genveje.

Ubeslutsomhed: Gode ledere treeffer hurtige beslutninger og er langsomme til at cendre dem,
medmindre det er ngdvendigt.

Grundfrygt: Man skal kunne overvinde sin frygt for at kunne proestere sit bedste.

Problemfyldt cegteskab: At have ro i sit cegteskab og private liv er vigtigt for at kunne
koncentrere sig om sine mail.

overforsigtighed: Man skal kunne tage chancer og turde tage risici, uden at voere dumdristig.

Darligt arbejdssamarbejde: Det er vigtigt at omgive sig med mennesker, der inspirerer og
hjcelper en til at opnd succes.
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stivsindethed og fordomme: Man skal veere dben overfor nye idéer og mennesker og ikke have
forudfattede meninger.

Forkert erhvervsvalg: Det er vigtigt at veelge et job, man virkelig kan lide og har lyst til at lave.

Spredte anstrengelser: | stedet for at sprede sig for meget, er det bedst at fokusere pé en enkelt
ting ad gangen.

@dselhed: At spare op og voere gkonomisk ansvarlig er vigtigt for at have sikkerhed i sit liv.

Mangel pa entusiasme: Man skal veere engageret og entusiastisk i det, man laver, for at kunne
overbevise andre.

Intolerance: Det er vigtigt at voere dben og acceptere andre menneskers synspunkter og ideer.

Selvforskyldte laster: At spise eller drikke for meget, eller have andre ddrlige vaner, kan hindre
en i at opnd sine mal.

Mangel pd samarbejdsevne: At kunne arbejde sammen med andre er afgerende for at opnd
succes.

Ucerlig erhvervelse af magt: Det er farligt at skaffe sig magt eller rigdom pé ucerlige mdder.

Bevidst ucerlighed: £rlighed er vigtig for at opbygge tillid hos andre mennesker.

Egoisme og forfaengelighed: At voere for selvoptaget eller forfeengelig kan skubbe andre
mennesker veek.

Geetteri i stedet for taenkning: Det er bedre at toenke grundigt over tingene og treeffe
beslutninger baseret pé fakta.

Mangel pé kapital: Det er vigtigt at have nok penge, ndr man starter en virksomhed, for at
undgd at fejle.
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Stecerkt
uenig

Stoerkt
enig

Spergsmal

Uenig Neutral Enig

Arbejder aktivt med eventuelle medfedte
udfordringer: Jeg sgger metoder til at styrke
mit sind, selv med eventuelle medfadte
handicaps.

Har klare livsmdl: Jeg har defineret mine
dremme og mdl klart.

Har hgje ambitioner: Jeg strceber altid efter
det bedste.

Soger uddannelse, ogsa udenfor skolen:
Jeg loegger voegt pd at Icere, ogsd udenfor
formelle uddannelsesinstitutioner

Udviser selvdisciplin: Jeg kontrollerer mig
selv og holder mine ddrlige vaner i skak.

Fokuserer pd god sundhed: Jeg tager mig af
min krop og sundhed.

Overvinder en skidt barndom: Jeg arbejder
pé at overkomme udfordringer fra min
opveoekst.

Undgéar procrastination: Jeg handler i stedet
for at udscette tingene.

Viser vedholdenhed: Jeg giver ikke op, selv
ndr tingene bliver sveere.

Har en positiv personlighed: Jeg forsgger at
holde en positiv attitude.

Styrer seksualitet sundt og ansvarligt:
Jeg hdndterer min seksualitet p& en sund og
ansvarlig mdde.

Undgar onske om let tjente penge: Jeg soger
ikke hurtige genveje til rigdom.
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Stoerkt
enig

Spergsmal Uenig Neutral Enig

Treeffer beslutninger effektivt: Jeg troeffer
hurtige og effektive beslutninger.

Arbejder med grundiceggende frygt:
Jeg arbejder pd at overvinde min frygt.

Har et balanceret cegteskab/privatliv:
Jeg holder mit cegteskab og privatliv stabilt.

Ikke overforsigtig: Jeg tager kalkulerede risici.

Har godt arbejdssamarbejde:
Jeg omgiver mig med inspirerende
mennesker.

Fokuserer pa god sundhed: Jeg tager mig of
min krop og sundhed.

Er dben og uden fordomme: Jeg er dben for
nye idéer og mennesker.

Har valgt det rigtige erhverv: Jeg har valgt
en karriere, jeg elsker.

Fokuserer indsats: Jeg holder fokus i stedet
for at sprede mig for meget.

Praktiserer skonomisk ansvarlighed:
Jeg er gkonomisk ansvarlig og sparer op.

Arbejder med entusiasme: Jeg er engageret
og lidenskabelig i mit arbejde.

Viser tolerance: Jeg er dben og accepterer
andres synspunkter.
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Spergsmal

Steerkt

uenig

Stcerkt

Uenig Neutral Enig enig

Kontrollerer selvvalgte laster: Jeg undgdr at
overdrive ddrlige vaner som overforbrug af
mad eller drikke.

Kan samarbejde med andre: Jeg arbejder
godt sammen med andre.

Undgéar ucerlig erhvervelse af magt:
Jeg soger ikke magt eller rigdom pd ucerlige
mdder.

Er bevidst cerlig: Jeg holder mig cerlig og
bygger tillid hos andre.

Undgér overdreven egoisme og
forfaengelighed: Jeg er ikke for selvcentreret
eller forfeengelig.

Baserer beslutninger pd teenkning snarere
end geetteri: Jeg toenker grundigt igennem
mine beslutninger.

Har tilstraekkelig kapital ved opstart af
virksomhed: Jeg sikrer, at jeg har nok penge
ved opstart af en virksomhed.

Teel dine samlede ratings i hver kolonne

Skriv din samlede score

0-50: Niveau 1 - Auch!

Dette niveau indikerer en sterre mangel pé din personlige
selvindsigt. Det er virkelig tid til at begynde at arbejde pd dine
foerdigheder og traekke pd ressourcer, som kan hjcelpe dig
med at vokse. MERE MASTERY hjcelper dig!

51-100: Niveau 2 - Din rejse er netop begyndt

Du har en vis forstdelse for dine styrker og svagheder og er
pd vej mod at opbygge en stcerkere version af dig selv.
MERE MASTERY gor det let for dig.

101-150: Niveau 3 - Du er under niveau

Du udviser en stcerkere bevidsthed om dine mal og arbejder
aktivt pd at forbedre dig selv, men du er stadig under niveau i
forhold til den success du kan skabe. Du har brug for at slibe
din bevidst, dine skillsets og mentale attitude til.

1 point

2 point 3 point 4 point 5 point

151-200: Niveau 4 - Entusiast

Du viser stcerk engagement i din personlige og professionelle
udvikling. Nu er det vigtigt, at du virkelig arbejder med dine
mdal med entusiasme, og seger muligheder for at finjustere
dine foerdigheder. It's really GAME TIME.

201-250: Niveau 5 — Ekspert

Du rammer det hgjeste niveau i opgaven. Her er det vigtigt at
sperge dig selv, om du har veeret 100% transparent. De
foerreste er pd dette niveau. Har du veeret grundig, cerlig og
selvudforskende med et dbent sind, vil MERE MASTERY skabe
kvantumspring i dine resultater.
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Et rad med fra mentor

Denne selvevaluering vil give dig et krystalklart billede af hvor du stér mentalt. Husk pd
at alt dramai i dit liv, er et mentalt drama. Husk at al frygt eller bekymringer blot enten
er et minde eller en negativ fantasi om fremtiden. Det eneste som i virkeligheden
findes er dette gjeblik.. og dette... og dette... alt andet er enten minder fra fortiden eller
fantasier om fremtiden.

| MERE MASTERY fdr du redskaberne til at fokusere fremad. Du f&r redskaberne til at se
dig selv dybt i gjnene, definerer dine mdl, den karakter og person du gnsker at vcere,
samt redskaberne til at tage handling.

Gor dette fra nu af:
1. Forstd modulerne i Kvantum Mindset
2. Forstd darsagerne til fiasko og negativ energi
3. Tag en beslutning om at “nu er det nok!”
4. Bliv grundig i resten af modulerne fremadrettet
5. Se MERE MASTERY igennem mindst 2-4 gange pd 12 mdr.

Din succes med forlobet afhcenger af disse
¢ Din villighed til at gere op med negativ energi
e Din villighed til at lcere noget nyt
¢ Din villighed til at prave noget nyt
e Din evne til at voere konsekvent

Jeg gleeder mig til at folge din rejse. Det er fra nu af, at din rejse bliver ekstra
interessant. Det er fra nu af, at du forstdr dine fiaskoer bedre. Det er nu dit liv for alvor
vil cendre sig.



