
In a brainstorming session, the
cardinal rule is to suspend
judgment. No one is allowed to
criticize or even discuss an
idea
– Ken Blanchard
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Print dette worksheet ud eller brug ganske almindeligt papir,
blyant og/eller kuglepen

Sæt en time af. Sæt en alarm på 15 minutter på mobilen.
Hold 5 minutters pause. Fortsæt i 60 minutter.

Skriv alt ned du vil opnå. Ingen begrænsninger. Ingen
deadline. Ingen "hvordan". Skriv i Nutid og med "jeg" først.

EKSEMPEL: Jeg sidder i en lederposition i min branche

EKSEMPEL: Jeg er en åben og empatisk person med tonsvis af fritid til min familie

EKSEMPEL: Jeg er finansielt uafhængig og tjener +2 millioner om året

EKSEMPEL: Jeg har et stabilt flow af 15 nye kunder om måneden
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